




大溫華人柏金遜會 
GREATER VANCOUVER CHINESE PARKINSON’S SOCIETY 

大溫華人柏金遜互助小組簡介 
大溫華人柏金遜互助小組是由
病患者，家屬及照顧者本著自
助互助的精神，成立於二零零 
九年。 
目標 

 協助柏友及其照顧者在精
神和情緒上互相支持 

 讓柏友及其照顧者共同分
享對抗疾病的智慧，辦
法，策略，體驗和感受          

 透過各種渠道提供與柏金
遜病有關的最新資訊 

 推廣華裔社群大眾對互助
小組的認識，以便柏友更
容易投入復康之路 

互助小組功能 

主要是以中文作書面溝通，而
語言上以粵語，普通話和英語
為主。本小組舉辦聚會活動和
印備資料可供參與和索閱： 

 柏金遜症中文資料及英 
   語文章翻譯資料庫網址: 
     www.gvcps.org 
 中文講座視頻錄影 
 適應該疾病的竅門和技巧 
   簡介 
 舉辦治療柏症專題講座 
 舉辦定期聚會 
 網絡視頻家庭探訪 
 

免費講座( FREE SEMINAR) 
    主題： 如何紓緩或克服柏金遜症帶來的困難—第二節   

                          日期： 20/06/2026  

時間：上午 十時正                地點：中信中心 (本拿比麗晶廣場二樓) 
                                                              4533 Kingsborough St., Burnaby 

網頁： www.gvcps.org         TEL ： 604-689-2968 

柏金遜互助小組每月在第三個星期六聚會，八月及十二月除外 

特設 國語 即時傳譯 




