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我們沒有遺忘
林寶玉‧院長助理

2008 年四川汶川發生 8 級大地

震，文更便開始在災區進行災民的

心靈重建工作。自此，文更也就認

識了四川西南民族大學社會學與心

理學學院 ( 社心學院 ) 一眾老師，

透過四年與社心學院的交流認識，

文更在 2013 年，正式在學校展開 

「文化中國獎助計劃」，捐資資助

15 名同學及 3 位老師進行社會關懷

活動及研究。這兩年來，我很高興

能夠看見師生們努力的成果。

過去，我到民大跟進項目進

展，並舉辦工作坊時，有機會與同

學見面，當邀請同學分享其學習生

活上的擔憂時，他們都表示感到前

路茫茫。因家境緣故，他們畢業後

都需要外出打工，但內地在心理

學、社會工作、社會學方面的出路

不多，只有繼續升學，考取更高資

歷才有較好的出路，然而即使如

此，他們也擔心其專業資格的社會

認受性及職業前景等問題。我便以

自己過去所讀的專業與就業的選擇

經驗與他們分享，讓他們明白工作

的滿足感是來自多方面，但關鍵在

於積極的心態，從而鼓勵他們「天

生我材必有用」，肯定他們的才幹。

西南民族大學是民族院校之

一，學校由 56 個民族組成，在校

全日生三萬多人。文更很感恩能夠

在當中服侍少數民族的同學，因為

大多數的少數民族居住在中國的西

北部、西部、或西南各省的偏遠山

區和高原，她們的家庭經濟能力有

限，同學要離鄉別井升學，加上少

數民族在語言、飲食習慣、服飾、

文化風俗等方面與漢族有很大差

別，這導致同學在學習及社交上的

妨礙，自卑感也難免產生。

對於四川，我一直就帶有一

份惜愛，她擁天府之國，持芙蓉之

美，卻時有天災洗禮。四川處於

南北地震帶及青藏

地震帶，歷年地震

不知凡幾，地震之 

處，滿目瘡痍，房

屋 倒 塌， 頹 垣 敗 

瓦，生命在瞬間消

逝， 倖 存 者 如 何

面對親人至愛的離

世？他們又如何表達那種悲憫，無

語問蒼天的激動呢？我相信社心學

院的專業就能從個人心理、群體社

會方面帶給四川適切回應。

一同關注沒有遺忘

面對西南民族大學及當中少數

民族的龐大需要，香港文更一直計

劃增撥資助予更多少數民族同學，

投入資源於助學、學術研究等範

疇。盼望您與我們一同關注少數民

族，不要遺忘她們的需要。

正如「拾海星的故事」一樣「勿

以善小而不為」，盡管不能把海灘

上所有海星擲回海裏，起碼改變了

眼前這隻海星的命運。

文更同工與及資助助同學於活動結束後合照
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來自彝族同學的來信

你們好！

時間過得真快，不知不覺來到

了中期。曾不止一次的想過向老師

表達感激之情，可就是沒有勇氣，

不知道該如何把內心的感激之情表

達出來，這次，終於鼓起勇氣了。

老師，又分別了一段時間，

進來一切可好？身體、工作、生活

都還順利嗎？工作都辛苦吧，更何

況你們總是為了我們這些有困難的

學生，為了將溫暖播撒到更遠的地

方，讓更多的人感受到溫暖，經常

到處奔波，你們給予的關愛、支持、

鼓勵、信心，我將永遠銘記在心裡，

等將來有一天有能力了，我也會繼

續將這份愛、這份責任、這份使命

繼續傳遞下去的。在這裡，我想由

衷的說聲：謝謝，你們辛苦了。因

為有你們，我對生活有了更多的感

悟、體會、憧憬，真的非常感謝。

以前，總是覺得自己對別人來

說並沒有多大的價值，也無力去幫

助別人，以為只是有財富、有地位

的人能夠做到。可是，我錯了，因

為「文更」，在老師的帶領下，我

全程參與了傳遞愛心的活動。原本

以為自己沒有力量去為他人服務，

但事實上，不是的。一次舉手之 

勞、一句話、一個眼神、一個微笑

都可以成為一種力量，讓他人知道

我們互相關心，生活中還是充滿了

溫暖，我們生活的還是很幸福，還

有人陪伴著我們，我們不是孤孤單

單一個人。不論走到哪裡，都會有

人陪伴著我們，所以，不管面對什

麼困難，我們都要積極樂觀的面

對，只要我們不放棄，不妥協，生

活中是充滿著希望的！

「讓身邊充滿愛，祝福香港文更」-哈薩克語 這是傳統土家族民族服

如欲希望進一步了解這項目，請與香港文更同工聯絡：

電話：(852)2393 9440 

電郵：hello@cr r shk .o rg  

網頁：www.c r r shk .o rg

沒有誰的生活會永遠一帆風

順，幾十年的生活旅程，我們會遇

到各種各樣的困難，不管是物質上

還是精神上，我們可能會因為沒有

收入而苦惱、沮喪，也可能會因為

學習、工作遇到挫折而困惑、無奈，

可是，只要我們發現還有人站在我

們的身邊，支持著我們，不管面對

什麼困難，都能過度過去。

生活因為愛而溫暖，因為溫

暖，我們有了繼續前行的力量。生

活也需要一顆顆感恩的心來充實，

因為感恩，產生了更多的愛，更多

的溫暖，相信生活會更加美好！

感謝身邊的每一個人，感謝 

「文更」，謝謝。

受助生：五几

五几同學每次都把握機會與梁博士分享
今次還特意寫來感謝信


